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Nazev skoly:
Materska skola Kyti¢ka, Usti had Labem, Pod Vodojemem 313/3b, prispévkovad organizace,
ICO: 44 55 52 53

Sidlo Skoly:
Pod Vodojemem 313/3b, Usti nad Labem - Véeborice, 400 10

Zrizovatel:
Statutdrni mésto Usti nad Labem

Kontakt na skolu:

Telefon: 472 744 262

Mobil: 725 471 918

E-mail: reditelka@mskyticka.cz
Webové stranky: www.mskyticka.cz
Datova schrdnka: 79w2dfu

Reditelka $koly = statutdrni organ:
Bc. Lenka Kalousova (725 471 918)

Zastupkyné reditelky Skoly = zastupce statutdrniho organu:
Mgr. Jaroslava Svobodova (723 22 80 88)

Ekonomka Skoly a vedouci stravovny:
Ing. Ivana Hrdli¢kova (606 085 858)

Zpracovatel SVP PV:
Bc. Lenka Kalousova - reditelka Skoly, Mgr. Jaroslava Svobodova - zdstupkyné reditelky Skoly
a pedagogicky sbor materské skoly

Platnost dokumentu:
0Od 1.9.2023 do 31.8.2026, tj. na 3 skolni roky

V Usti nad Labem 31.8.2023
Bc. Lenka Kalousovd, reditelka skoly
Matefskd $kola Kyti¢ka, Usti nad Labem
Pod Vodojemem 313/3b, prispévkova organizace
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Materska skola byla zaloZzena v roce 1987 a pracovala dle tehdejsiho Programu vychovné
prdce pro jesle a materské skoly. Od roku 1995 je materska Skola v prdvni subjektivité a nese
novy ndzev Materska Skola Kyti¢ka. Vychovné vzdéldvaci program si vytvdrela sama a byl
zaméren nejprve na véestranny rozvoj s rodinnym pojetim. Pozdéji se koncepce Skoly zamérila
nha pohybovou pripravu déti od tFi let véku. Od roku 2002 vypracovdvala $kola program dle
RVP PV a od roku 2006 méla svilij prvni zdvazny a povinny dokument dle RVP PV. Skola své
programy tvorila nejprve na tri $kolni roky a od roku 2013 se zamérila na pétileté programy.

MateFskd Skola Kyti¢ka leZi na okraji mésta Usti nad Labem ve &tvrti Vieborice. V jeji
blizkosti se nachdzi sidli$té i rodinné domy. Sousedi se Zdkladni $kolou, Ustavem socidlni pée
a Domovem pro seniory. LeZi blizko rozlehlého lesa StriZzovického vrchu a mensich luk na
okraji mésta. Nedaleko se nachdzi sidlisté i nékolik ulic s rodinnymi domky. V jeji blizkosti
jsou zastdavky méstské hromadné dopravy a krajské integrované autobusové dopravy.

Panelova budova $koly je rozc¢lenéna na dva pavilony, ve kterych jsou tridy déti a jsou
propojeny pavilonem s provoznim zdzemim. Pro déti se vari ve vlastni kuchyni, kterd je
vybavena modernimi spotrebiéi a ndbytkem. V provoznim pavilonu se ddle nachdzi reditelna,
sborovna, kanceld¥ ekonomky 3koly, prddelna, provozni mistnosti a sklady. Skola md svou
zahradu, kterad byla rekultivovand v roce 2009. Déti mohou vyuZivat zahradni altdn, zahradni
mobilidr s hernimi prvky, mlhovisté, piskovisté a malé hristé s umélym povrchem.

Na kazdém pavilonu jsou umistény dvé tridy, vzdy jedna v prizemi a druhd v patre.

V sou¢asné dobé se o déti stard 10 pedagogl, 1 asistentka a 5 nepedagogt. Na pavilonu A
dochdzi do trid déti ve véku od 4,5 do 6 let + déti s odkladem zdkladniho vzdélavani a na
pavilon B dochdzi do tFid déti ve véku zpravidla od 3 do 45 let. T¥idy se jmenuji KYTICKY a
rozlisuji se dle barev:

@ 3-45 let - FTALOVA KYTICKA - prizemi pavilonu B
3-4,5 let - ZLUTA KYTICKA - patro pavilonu B
4,5-6 let - ORANZOVA KYTICKA - prizemi pavilonu A

@ 45-6 let - CERVENA KYTICKA - patro pavilonu A

Tridy a herny jsou vybaveny ndbytkem prizplsobenym véku déti, kvalitnimi pomdckami,
hralkami a didaktickymi pomickami, sportovnim vybavenim a télocvié nym ndéinim a ndradim.
Herny jsou plné vybaveny pro pohybovou pripravu déti a kazdd ze tFid je nééim ozvlddtnéna -
horolezeckd sténa, trojkombinace na prolézani a cvieni. Kazdd z mistnosti (tida, Satna,
chodba, herna, koupelna) je barevné vymalovand a esteticky upravend, vyzdobu tvori pani
u¢itelky a déti s dopomoci pani ucitelek.



Tridy

barevné vymalovany a vyzdobeny détskymi pracemi

ndbytek uzplsobeny predskolnim détem, rozestavén tak, aby zaji$t'oval soukromi déti,
moznost skupinovych her a ¢innosti

velké mnoZstvi riznych vytvarnych pomicek, her, didaktickych pomiicek a her, hraéek

barevné vymalovdny, jen s nezbytnym ndbytkem (vétsinou vestavné skring), se
sportovnim na¢inim a vybavenim

kazdd herna mad jiné vybaveni vétsiho formdtu - pr.horolezeckd sténa, drrevéné Ci
kovové trojkombinace na prolézani a cvi€eni

v kazdé herné je klavir

Koupelny a WC

jsou po rekonstrukci (rok 2006), vyhovuji novym normdm - 1 umyvadlo a 1 WC vzdy na 5
déti, 1 sprchovy kout na vSechny déti ze tridy

jsou vymalované a obklady maji veselé barvy

déti pouzivaji specidlni davkovace pro mydla, maji ru¢nik a hfeben se svou zna¢kou
déti z jinych trid pouzivaji na ndvstévé papirové utérky

Zahrada

od roku 2009 po rekonstrukci - novy altdn a zahradni mobiliar

dvé piskovisté s krycimi plachtami

malé hristé s umélym trdvnikem

v budové k zahradé priléhd zahradni kumbdl s hygienickym zdzemim (zrekonstruovadn
v roce 2012) a skladem pro hracky na pisek, s koly, kolobéZzkami, hra¢kami pro hry s
vodou a dal$im vybavenim

zahradni mobilidr a hristé jsou vyuzivdny k celodennim ¢innostem pri priznivém pocasi
v obdobi jara aZ podzimu

od roku 2014 maji déti k dispozici mlhovisté k osvéZeni v horkych dnech

od roku 2018 déti pouZivaji pitko, které vyhovuje hygienickym podminkdm

zahrada je vyuzivdna celoro¢né, v zimé déti na svahu jezdi na jezdikdch

od roku 2023 maji k dispozici zmensené dopravni znacky a barevné znaceni na
chodnicich slouzici jako dopravni hristé a prevence bezpecnosti na silnici, dlozny
zahradni domek na mensi hracky



éaTny
- jsou vybaveny Satnovymi bloky, které jsou oznaceny znackami déti
- v 8atndch déti jsou umistény informaéni ndsténky a ndsténky s vytvarnymi dily déti

Lehdrna
- jsou umisténa v komore, kde maji déti ulozeno také povleéeni
- lehdtka se na odpoclinek umistuji v herné
- déti pouzivaji Skolkové tri¢ko na spani se svou znackou

Dalsi vybaveni
- keramickad pec umisténa v provoznim pavilonu

ReZim dne

- odpovidd détem predskolniho véku a je aktudiné prizplisobovdn jejich potrebdm,
individudlnim moZznostem déti

- rodice privadi déti do skolky od 6.00 do 8.00 nebo po domluvé od 8.45 do 9.00 hodin

- rodie si své déti vyzveddvaji po domluvé od 12.30 do 13.00 nebo od 14.30 do 16.30
hodin; pri priznivém pocasi v obdobi jara - podzimu si odpoledne rodice vyzvedadvaji své
déti na zahradé

- rezim je upravovdn podle aktivit

- v pribéhu celého dne probihd vychovné vzdéldvaci ¢innost a jsou zarazovdny pohybové
aktivity s riznorodym zamérenim ($kola se specializuje na pohybovou pripravu déti)

- détem je poskytovdna plnohodnotnd a vyvdZend strava s dostatkem ovoce a zeleniny,
rlznymi druhy tekutin

- béhem dne maji déti ve trridé k dispozici pitny rezim ve varnicich, na zahradé formou
pitka

Denni program v materské Skole

Schazeni déti, dopoledni Cinnosti, vychovné vzdélavaci Cinnosti dle planu
6.00-9.30 a zdjmu déti, télovychovné aktivity, individudlni péce, svacina, hygiena

Pobyt déti venku s vyuzitim pohybovych cinnosti
9.30-11.45 | (v zimnim obdobi pobyt venku do 11,30)

Obéd, hygiena
11.45-12.15 | (v zimnim obdobi obéd od 11.30)

Spanek déti dle jejich potfeby, odpoéinek na liZku, poslech pohddek,
12.15-13.45 | pribéhi a relaxaéni hudby: individudlné: klidové Einnosti ve tFidé,
estetické Cinnosti, klidné hry (smyslové, manipulativni, ..)




Hygiena, svacina, odpoledni zajmové Cinnosti, spoluprace s rodici,
13.45-16.30 | vychovné vzdélavaci Cinnosti dle planu a zajmu déti, individudlni péce,
pobyt venku na Skolni zahradé

Adaptaéni rezim
- zpravidla probihd v mésici zdri, u jednotlivcl je dle potfeby a po dohodé s rodici
individudlné upraven
- deéti se seznamuji se svou tridou, s hovymi kamarddy, s pravidly Skolky
- ucitelky dbaji na individudlni pristup a zaéleriovani déti do malych skupin, do spolecnych
aktivit

Komunikace

- déti zaméstnance zdravi .Dobry den", .Na shledanou", pani ucitelky oslovuji .Pani
uCitelko Lucko, pani kucharko Evo, ....",

- klademe diraz na prdtelstvi a vzdjemnou pomoc, he soutézeni

- déti se vzdjemné navétévuji mezi tridami (sourozenci, specifické pomlcky a vybaveni
na tridach)

- déti se pravidelné setkdvaji na pavilonech (dramatizaéné motivacni kruhy), nebo se
setkava celd skolka na nepravidelnych akcich (divadelni predstaveni, pobyt na zahrade,

vylety, aj.)

Spoludéast rodiét
- rodi¢e mohou navstévovat déti ve tridach v dobé, kdy déti do skolky privadi a ze Skolky
odvddi po domluvé s uéitelkou. Je-li to potfeba v zdjmu ditéte, tak je mozné domluvit
spolecny pobyt ditéte a rodic¢e na delsi Cas.

Provozni doba
- pondéli az patek od 6.00 do 16.30 hodin

Preruseni provozu
- po dohodé se zdkonnymi zdstupci a zrrizovatelem Skoly v obdobi mezi svatky vdnoénimi a
novym rokem
- v letnich mésicich dle platného harmonogramu pireruseni skolek v Usti nad Labem tak,
aby se prostridaly a mohly poskytnout détem predskolni vzdélavani

Informacni systém
- webové strdnky Skoly - www.mskyticka.cz



http://www.mskyticka.cz/

- mobilni aplikace Skolka v mobilu - SOS zprdvy, omluvenky

- informacni ndsténky - v Satndch déti: informace o tride, ve vestibulu na pavilonech:
informace o stravovdni, o Skole, dokumenty Skoly, aktivity $koly, Skolni vzdélavaci
program, fotodokumentace z aktivit Skoly, aj.

- (redni deska u vchodu k podatelné a reditelné skoly

Denni rad
- viz. Zivotosprdva

Vychovné vzdéldavaci ¢innost

- probihd individudIné, skupinové i frontdlné

- zamérujeme se na prozitkové uceni, kooperativni Cinnosti a projektové Cinnosti

- déti do Cinnosti povzbuzujeme, nabizime jim zapojeni do ruznych innosti

- podnécujeme déti k vlastnimu vyjadreni a k experimentovani, ke spoluprdci s ostatnimi
détmi

- déti maji ¢as na spontdnni hry, které si ¢asto vytvdri nebo dotvdri samy - ruzné druhy
tvorivych her nebo spoleenskych her

Statutarni orgdn
- reditelka Skoly: Bc. Lenka Kalousova

Zéstupce statutdrniho orgdnu
- zdstupkyné reditelky Skoly: Mgr. Jaroslava Svobodova

Pedagogicky sbor

- Kldra Kundrdtova a Mgr. Aneta Mouchova - oranzova kyti¢ka

- Mgr. Jaroslava Svobodovd, Bc. Jaroslava Vlachova a Véra Vondruskova - ¢ervend
kyticka

- Lucie Pragovd, Bc. Lenka Kalousovd a Bc. Gabriela Hubdékovd - fialovd kyti¢ka

- Bc. Tereza Podrabska a Petra Drdlovad - zlutd kyticka

- ve Skolce mame dvé pani uitelky s polovi¢nim Gvazkem na vykryvani pri pobytu venku
v dopolednich hodindch na triddch, kde slouzi zdstupkyné a reditelka skoly, které maji
shizeny (vazek u déti

- diky projektlim Sablony IV. Jan Amos Komensky md MS $kolniho asistenta pedagoga

- zaméstndvdme asistentky pedagoga dle potreb (podplirnd opatfeni déti)

Rozdéleni dkolt
- reditelka materské skoly zapojuje ostatni pracovniky do rizeni skoly
- reditelka kontroluje a hodnoti prdci zaméstnanct



- reditelka materské skoly deleguje nékteré dkoly na zdstupkyni Skoly a na pedagogicky
sbor

- pedagogicky sbor spoleéné s Feditelkou koly jako tym vypracovdvd SVP PV, pldnuje
chod 3koly, aktivity Skoly, sestavuje a realizuje projekty

- zdstupkyné reditelky Skoly vede prdci uCitelek, aktivity Skoly, hodnoti a evaluuje,
sestavuje a realizuje projekty, sestavuje IVP

- reditelka Skoly a pedagogicky sbor spolupracuje se zrizovatelem, dalsimi institucemi a
organizacemi, které poskytuji pomoc $kole nebo nabizi rozvoj skoly, rodici déti, Iékari,
pedagogicko-psychologickou poradnou

Informacni systém
- vnéjsi informacni systém popsdn viz. organizace chodu skoly
- vnitrni informalni systém:
e tematické ndsténky ve sborovné a na chodbé v provoznim pavilonu
e zdsuvkova skrifka ve sborovné (kazdy mad svou zdsuvku, do které se mu predavaji
informace)
e organizaéni porady
e pedagogické rady
e vnitPni linka telefond
e spolecny informacni e-mail a Google disk (akce pro Skolku, nabidky pro Skolku,
apod.)
e Whats-Appovad skupina

Reditelka Zkoly
- Bc. Lenka Kalousova

Zdastupkyné reditelky Skoly
- Mgr. Jaroslava Svobodova

Pedagogické pracovnice
- Lucie Prisovd
- Kldra Kundratova
- Radmila Kac¢erovska (na RD do 6/24)
- Mgr. Aneta Mouchova
- Bc. Jaroslava Vlachova
- Bc. Petra Drdlova
- Bc. Jaroslava Vlachova
- Bc. Tereza Podrabska (za RD)



Ucitelka na vykryvani Bc. Gabriela Hubd¢ kova
Ucitelka na vykryvani Véra Vondruskova

Ekonomka Skoly a vedouci stravovny

Ing. Ivana Hrdli¢kova

Vedouci kucharka

Eva Trnkovd

Pomocnd kucharka

Pavlina Pelcova

Uklizecky

Hana Klabanova
Alena Lancovad

Skolni asistentka pedagoga v rdmci ablon IV. Jan Amos Komensky

Véra Vondruskovad

Asistentka pedagoga - podplirné opatreni ditéte

Nela Milerovad

Odbornd kvalifikace

pedagogické pracovnice spliiuji odbornou kvalifikaci: Strredni pedagogicka $kola nebo
bakaldFské studium U&itelstvi v MS - specializace v pedagogice

odbornou kvalifikaci nemaji pouze pomocné pani ucitelky, které pini funkci prekryvani
ucitelek v dopolednich hodindch na tridach, kde slouZi pani reditelka a zdstupkyné
Skoly

asistentky pedagoga €z spliiuji odbornou kvalifikaci

Dal$i vzdéldvdni pedagogickych pracovniki

pani ulitelky se pravidelné G¢astni riiznych kurzd a semindrt k rozvoji své odbornosti,
vée zdvisi na finanénich prostredcich a nabidce kurzil

ucitelky byly proskoleny v zdkladnim a navazujicim kurzu ICT

pFi vyuZiti samostudia se uéitelky zaméfuji na svlij stanoveny cil zvy$ovdni vlastni
kvalifikace

ucitelky ¢asto Cerpaji inovativni zdméry, novinky, inspirace v odbornych ¢asopisech:
Informatorium, Poradce reditelky: v odbornych metodickych materidlech: Kafomet,
Barevné kaminky, portdl RVP na internetu

vyuzivaji €z dle moZznosti webové semindre



Dal$i vzdéldvani nepedagogickych pracovniki
- dle potfeby se (i¢astni odbornych semindrii predevsim ekonomka $koly a vedouci
kucharka

Pracovni doba
- pedagogické pracovnice pracuji ve sluzbdch v osmitydennim cyklu, kdy se vzdjemné
uCitelky na tridé kryji na dopoledni Cinnosti
- vSechny pracovnice maji 40 hodinovy tvazek tydné
- pedagogické pracovnice maji tvazek primé VVC 31 hodin tydné
- pedagogické pracovnice na vykryvani maji 12h. VVC, 15 h. celkem za tyden
- Peditelka 3koly md dvazek primé VVC 15h.tydné a zdstupkyné 20h.tydné
- Skolni asistentka pedagoga ma sjednany ¢dsteény (vazek dle Sablon
- asistentka pedagoga je zaméstndna na cely Gvazek - 40 hodin tydné - 35h VVC

- rodi¢e mohou denné komunikovat s ucitelkami na tridé, domlouvat se na specifickych
potrebdch jejich déti, na organizacnich vécech

- rodie se G€astni spoleénych aktivit $koly, prihlasuji se do sdruZeni rodi¢t a
projedndvaji potieby déti a rodi¢d s pedagogickym sborem

- rodi¢e mohou v priibéhu pozddat pedagogické pracovnice o radu ve vychové a
vzdélavani, o doporuceni na odborné pracovniky, o posouzeni Urovné vzdélani svého
ditéte vzhledem k projeviim ditéte v materské Skole

- rodi¢e se mohou zapojit do tvorby SVP PV

- rodice svou spolui¢ast rozsiruji pomoci $kole ve formé dart, doprovodu déti pri akcich,
pFi drobnych opravdch hraek, pomiicek, ndbytku a podobné, (¢asti na aktivitdch
spole¢nych pro rodice a déti

Nase materskd $kola je zamérend na pohybovou pripravu predskolnich déti, kazdd ze trid je
naplfiovdna do poctu 24 déti na tridé (vyjimka z poctu déti od 25 do 28 déti na tridu jen dle
zdvaznych potreb - napr. zaclefiovani ukrajinskych déti, déti v poslednim roce pred Skolou).
Mater'skd $kola se Fidi pIné rdmcovym vzdéldvacim programem, sviij SVP md pro déti
s podplirnym opat¥enim stejny a prizplisobuje je individuding détem dle jejich potieb. Skola
vypracovdva dle potreb pldn pedagogické podpory ddle jen PLPP a individudIni vzdélavaci pldan
ddle jen IVP pak od druhého stupné podplirného opatreni dle doporuéeni poradenského
zarizeni.
Do Skoly jsou umist’ovany déti s lehkymi vadami reci, zraku nebo pohybu, které se bud’
vékem a vzdéldnim zlepsi nebo dpIné napravi, hebo je vada trvald a détem nezplisobuje zddné



problémy v zaclenéni do kolektivu a zapojeni do aktivit trridy. Pokud vSak pedagogické
pracovnice svym pedagogickym pozorovdnim a individudlnim hodnocenim zjisti, Ze by se mélo
dité nechat vysetrit odbornikem, vzdy tuto skuteénost projednaji se zakonnymi zdstupci
ditéte, kterym toto doporuci jako podporu ditéti v jeho vyvoji a vzdéldvani.

Pldan pedagogické podpory vytvdrime také pro déti, u kterych je potreba se na nékterou
oblast vice zamérit. Jde predevsim o déti vice emotivni, se Spatnou vyslovnosti (¢asto cizinci),
motorickym neklidem, odkladem $kolni dochdzky.

Systém péle o déti s priznanymi podplrnymi opatfenimi
1) Pravidla PLPP a IVP
e vytvdri ucitelky na tridé
2) Pribéh tvorby PLPP a TVP

o v pribéhu $kolniho roku na zdkladé pedagogického pozorovdni, a pokud je, tak s
doporucenim Skolského poradenského zarizeni. IVP zpracovadvaji tridni ucitelky
dle doporuceni ihned.

3) Vyhodnocovdni PLPP a IVP

e probihd na konci $kolniho roku a vytvari se novy plan pro dalsi skolni rok

e na konci Skolniho roku ucitelky vytvari hodnoceni pro poradenské centrum
Tridni uéitelky spolupracuji na vytvoreni individudinich podminek pro déti s podptirnym
opatrenim i détem mimorddné nadanym, spolupracuji se zdkonnymi zdstupci, asistenty
pedagoga a poradenskymi centry.
Asistenti pedagoga, kteri jsou zaméstnani na zdkladé podptirného opatreni ditéte, vytvari
svij pldn prdce shodny s doporuenim poradenského zaFizeni, vyhleddvd pomiicky, které
podporuji dané oblasti rozvoje, spolupracuje se zdkonnymi zdstupci ditéte.

Pro déti mimorddné nadané pani uitelky vedou zdjmové krouzky, pri vzdélavani jim nabizi
vice rliznorodych aktivit a éinnosti, didaktickych her nebo uzplisobuji
obtiZnost aktivit. UCitelky déti s naddnim podporuji ve vyvoji v danych oblastech vybérem
vhodnych pomlcek a hracek, které jsou dostupné napr. zapljéenim z jinych trid.
Ddle dle vybéru déti ze trid oranzové a Cervené kyticky se détem ucitelky vénuji
v prohlubovdni dovednosti a rozvoji v oblastech tvorivosti, jemné motoriky, pohybu, hrubé
motoriky, pravidel her, motoriky mluvidel, logopedické péci v mensich ¢i vétsich skupindch dle
¢innosti.
Dlouhodobé spolupracujeme s basketbalovym klubem Sluneta, ktery s détmi provozuje
sportovni pFipravku v télocviéné zdkladni $koly, kdy si je vyzveddvaji trenéfi v pul étvrté
odpoledne 1x v tydnu.



Pani uCitelky spole¢né s détmi zaklddaji kazdému portfolio, které vyznamné pomadha pri
hodnoceni déti. U¢itelky u¢i déti s portfoliem pracovat, vedou je k zakldddni obrdzka,
pracovnich listd, fotografii, které dokladuji pokrok ditéte. Pani u¢itelky zaklddaji svd
pedagogickd hodnoceni, rodi¢e mohou nejen nahlizet spolecné s ditétem, ale do portfolia
doddvat téZ zdznamy z aktivit, které spolec¢né délali doma. Déti jsou podporovany

k porovndvdni svych vysledkd, pokrokd v priibéhu vzdéldvani v MS.

V materské skole se déti od dvou do 11 let mohou vzdéldvat za podminek spinénych
platnymi prdavnimi predpisy pouze v prizemni tridé, kterd bude v pripadé umisténi téchto
déti upravena dle vhodnych podminek pro vzdéldavani déti od dvou do ti let.

V sou€asné dobé nase materskd skola vzdélava déti od 171 let, proto by uréité dpravy
vhodnych podminek pro dvouleté déti zapolaly az pri jejich prijeti a to zejména:
Vybaveni dostate¢nym mnoZstvim podnétnych a bezpeénych hracek a pomiicek

Ve tridé s vékové homogennim uspordddnim pro dvouleté déti je pouZzito vice

zavienych a zabezpeéenych skrinék k ukldddni hraéek a pomicek

o Ve vékové heterogenni tFidé jsou pro zajisténi bezpenosti jinym zplisobem
znepristupnény bezpecnost ohrozujici predméty

e Ve tridé jsou nastavena détem srozumitelnd pravidla

e Prostor je upraven pro dostatecny volny pohyb a hru, moznost variability usporddani
a moznosti k pribéznému odpoéinku

e Dostateéné zdzemi pro zajisténi hygieny ditéte

 Satna je vybavena dostate&nym prostorem pro ndhradni obleéeni a hygienické
potreby

o Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potreby déti (pravidelnost,
dostatek Casu na realizaci ¢innosti, dprava ¢asu ha stravovani, dostatecny
odpocinek)

e Skola vytvdri podminky pro adaptaci ditéte s jeho individudlnimi potiebami

o Ditéti je umoZnéno pouZivani specifickych pomicek pro zajidténi pocitu bezpeéia
Jistoty

e Vzdéldvaci &innost je realizovdna v malé skupiné ¢i individudiné, podle potreb déti

o Ulitelky uplatriuji vi¢i détem laskavé disledny pristup

e V materské skole jsou aktivné podnécovdny pozitivni vztahy, které vedou

k oboustranné dlivére a spoluprdci s rodinou



Déti-cizinci a déti, které pochdzeji z jiného jazykového a kulturniho prostredi, potrebuji
podporu ucitelky materské skoly pri osvojovani ¢eského jazyka.

Je treba vénovat zvysenou pozornost tomu, aby détem s nedostatecnou znalosti ¢eského
jazyka zacala byt poskytovdna jazykovd podpora jiZ od samotného ndstupu do materské
Skoly.

UcCitelky uzplsobi didaktické postupy a budou déti cilené podporovat v osvojovani Eeského
jazyka. Znalost je dileZitd pro plynuly prechod do zdkladniho vzdéldvani.

Pokud bude mit materska skola alespofi 4 cizince v povinném predskolnim roéniku, bude
reditelka Skoly postupovat dle vyhldsky ¢. 271/2021 Sb. a vyhlasky ¢. 14/2005 Sb.

v platném znéni a zridi skupinu pro bezplatnou jazykovou pripravu, kterou bude Skola
zajist'ovat tydné 1 hodinu nebo tydné po dva pilhodinové bloky.

Reditelka Zkoly mlize na zdkladé posouzeni potiebnosti jazykové podpory ditéte zatadit do
skupiny pro jazykovou pripravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném predskolnim
vzdélavani, pokud to neni na Gjmu kvality jazykové pripravy.

Podplrnym materidlem pri vzdéldvdni déti s nedostateénou znalosti Eeského jazyka je
Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro povinné predskolni vzdélavani, ktery Ize
vyuzivat pri individualizované prdci s détmi s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka jiz od
ndstupu do materské skoly.

- déti jsou vzdéldvany ve Ctyrech triddch, na dvou pavilonech

- pavilon A ma dvé tridy déti ve véku od 4,5 do 6 let; jednu v prizemi (oranzova kytic¢ka)
a druhou v 1.patte (Cervend kyticka)

- pavilon B ma dvé tridy déti ve véku zpravidla od 3 do 4,5 let véku; jednu v prizemi
(fialova kyticka) a druhou v 1.patte (Zlutd kyticka)

- 3kola nese ndzev KYTICKA, proto i tFidy jsou nazvdny barevnymi kyti¢ kami

- oranzovd, ¢ervend, fialova a zlutd kyti¢ka

- déti jsou napliiovdny do poctu 24 na jednu tridu, celkem ma Skola kapacitu 112 déti
(vyjimka z poctu déti pri napInéni do 28 déti na jednu tridu)

- déti jsou zarazovdny do trid dle véku a rodice si mohou vybrat pri zdpisu, do které
tridy budou jejich déti zapsdny

- vzdélavani probihd ve triddch, v herndch, na Skolni zahradé nebo pri pobytu venku
v okoli MS



- kaZzdad trida mad svou Satnu, tridu, hernu, koupelnu spojenou s mistnosti na

WC a sklad laZzkovin; ke tFidé téz priléhd pripravna jidla = kuchyrika, kde je umisténo
nadobi pro déti a kde se détem vyddvaji svaciny a obéd

- d&ti jsou na viech tFiddch jednotné vzdéldvdny dle SVP PV, ktery je uzplisoben svymi
nabidkami ¢innosti vékovym skupindm 3-4,5 a 4,5-6 let

- SVP PV zpravidla pldnujeme na tFi roky az pét let, poté je vidy vytvoren novy, ktery se
snazime dle zkudenosti z predeslych SVP neustdle vylepsovat

- vSechny tFidy jsou uzplsobeny na pohybovou pripravu, na kterou se $kola zaméruje

- jednotlivé aktivity, ¢innosti spolecné s konkrétnimi cily, si uCitelky zpracovdvaji dle
SVP PV a uklddaji ve svém TVP PV

Stazeno z portdlu pro pFijimdni déti. Statutdrni mésto Usti nad Labem spole&né s matei'skymi
Skolami maji systém elektronickych zdpist a kritéria jsou proto jednotnd pro véechny
materské skoly. V pribéhu let se mizou dand kritéria upravovat a ménit. Aktudlni kritéria
jsou vzdy v platné smérnici Skoly na dany kalenddrni rok.

Kritéria - bodovy systém

Kritéria pro prijimani déti do MS se snaZi o predchdzeni diskriminaci a rovnéz zohledriuji koncepci

Skolské politiky mésta.

1. Skolsky obvod MS

o

o

misto trvalého pobytu ditéte ve $kolském obvodu MS : 1000 bodd

misto trvalého pobytu ditéte mimo $kolsky obvod MS : O bodii

2. Vékova skupina (pocitdno k 31. 8. 20....)

(@)

(@)

o

o

o

o

predskoldci Sestileti (odklad gkolni dochdzky): 340 bodu
pFedskoldci pétileti: 320 bodii

EtyPleti: 180 bodi

trileti: 160 bodd

dvouleti: 20 bodd

jednoleti: O bodi

3. Trvaly pobyt (ditéte)

o

ve mésté Usti nad Labem: 80 bodi



o mimo mésto Usti nad Labem: O bodd
4. Kazdodenni dochdzka ditéte
o s celodenni délkou pobytu: 40 bodu
o s ptldenni délkou pobytu: O bodi
5. Sourozenec
o jiz navitévuje MS, kam poddvdte prihldsku (bude ji navétévovat i po 1. 9. 20....): 10 bod
o nenavétévuje materskou $kolu, kam poddvdte prihldsku: O bodi
6. Den véku ditéte v roce

o za kaZzdy den k 31. 8. 20.....: 0.02 bodu

Pozn: Kritérium "Skolsky obvod MS" se uplatni pouze pro déti, které do 31. 8. 20....... dosdhnou
nejméné tretiho roku véku, pokud maji misto trvalého pobytu, v pfipadé cizinct misto pobytu, v pFislugném
Skolském obvodu. Trvaly pobyt ditéte se vzdy posuzuje ke dni vyddni rozhodnuti. Vék ditéte pocitdn k 31.

Vzdéldvaci program materské skoly je Skolni vzdéldvaci program pro piredskolni vzdéldvani
(SVP PV) a vychdzi z Rdmcové vzdéldvaciho programu pro prredskolni vzdéldvdni (RVP PV).
SVP PV s ndzvem byl vytvoren na tri Skolni roky, ve
kterych se budou jednotlivé Cinnosti obménovat. Déti se v integrovanych blocich sezndmi
s proménami prirody diky stridani rocnich obdobi, s ceskymi tradicemi, s charakteristickymi
rysy nasi spolecnosti a s praktickymi Zivotnimi situacemi. Zaméruje se ddle na zdravy Zivotni
styl svou profilaci = pohybovd priprava déti.

> Vytvoreni kvalithich podminek pro vzdéldvani
> Vyuziti novych trendd ve vzdélavdni
> Vytvoreni kvalitni vzdéldvaci nabidky a zapojeni déti a jejich rodi¢d do jeji tvorby

Rozvoj pohybovych dovednosti déti
Rozvoj zdravého Zivotniho stylu déti
Rozvoj socidlnich dovednosti déti
Rozvoj a podpora individuality déti

YV V V VY



VAR
\/TICIkA
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Formativni hodnoceni

Individudlni vzdéldvani, frontdlni vzdélavani ve skupinach
Projektovad prdce

ProZitkové uéeni

Kooperativni uceni

YV V VY VY

Vzdéldvaci obsah je rozpracovdn v SVP PV do deseti integrovanych blok, které jsou
spolecné pro celou Skolu. Kazdy blok vychdzi na jeden kalendarni mésic.

Obsah bloku, zdméry, dil¢i vzdéldvaci cile, vzdélavaci nabidka a o¢ekdvané vystupy
jednotlivych bloké jsou popsdny v metodické &dsti SVP PV,

Vzdéldvaci obsah je obohacovdn o riizné projekty tfid a Skoly.

V t¥idnim pldnu jsou zarazovdny tydenni plany &innosti a jejich cile dle SVP.

Pohybova priprava déti, na kterou se Skola zaméruje, je jeji profilaci. Podrobné je
rozpracovdna a zarazovdna po cely skolni rok.

Ddle je rozpracovdno téma jazykové pripravy pro véechny déti a pro déti cizince zvldst’ dle
doporucené metodiky.
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Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spole¢né

Kvitka poznani
rosteme spolecneée

ZARI -$kolka, rodina, domaci
mazlicci, ovoce a zelenina

rd

RIJEN -podzim, les, lesni plody,
lesni zvirata

LISTOPAD-moje télo, zdravi a
nemoci, pocasi a promeény prirody,
Halloween

PROSINEC - advent, Mikulas,
Vanoce

LEDEN - zima, zimni hry a sporty,
zviratka v zime




matefska skola

Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spole¢né

UNOR - karneval a masopust,
pohadkova zemé, Cesko a tradice

BREZEN - jaro, vesnice, mésic
knihy, Velikonoce

DUBEN - doprava, prevence
arazu, IZS, mésto, svatky jara -
Velikonoce a carodéjnice

KVETEN - voda, kolobé&h vody,
vodni zivoCichové, kvétnové svatky

CERVEN - svét, cestovani, svétadily,
Evropa, Cesko, ekologie, prevence
Grazul, cervnové svatky




‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spole¢né

Kvitka poznani- rosteme
spolecne

Integrovany blok - mésic zdari
Obsah

kaZzZdy jsme jiny
kamaradi
Razeni, dvojice

Kdo se v ni schovava?
cesta do Skolky
SKOLKA Ritualy ve tfidé
den ve Skolce
hry a sport

Na Skolni zahradé&
Prace na zahradé

&teni pfib&hi =z prostiedi MS

Stranka 20 z 281




Sezndmit déti s pojmem .rodina" - prvnim socializaénim
prvkem v jejich vychové, pozndvdni sebe sama, prosocidlni
vztahy a vzorce chovdni, pravidla souziti lidi v rodiné,
identifikace s mistem, kde Ziji, kam patrfim. Sezndmit déti
s dlleZitosti péCe o zivé tvory, vcitit se do jejich potreb.

Ucit déti vnimat zmény, kolobéh Zivota, vazit si zkusenosti
starsich, dlleZitost pravidel ve spoleénosti, primdrné v nasi
3kolce. Sezndmeni d&ti se zam&stnanci nasi MS.

Sezndmeni s bezpelnosti, co se smi/nesmi, prevence drazd.
Vnimat skladbu jidla, zdravého stravovani - prevence obezity.
Zdmérem je sezndmit déti s péstovdnim ovoce a zeleniny,
druhy rdznych plodl, sezndmeni s uchovdvdanim ovoce a
zeleniny pres zimu.




‘ Kyticka

. Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

rozvoj a uzivani véech smyslu

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

0svojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

vytvdreni zdravych Zivotnich ndavykl a postojl jako zdkladd zdravého
Zivotniho stylu



Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

. lokomo&ni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomo&ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla ha misté) a
jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulaéni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomtckami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechovd, relaxacni cvi¢ent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
dklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeli a
vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. pFilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci Urazt (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvani s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

. zvlddat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v riizném prostredi (zvlddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndéini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodeé, v pisku



koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplsobit jej
podle pokynu

ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozlisovat zvuky a
tény, zrakové rozlidovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomlckami, s ndstroji, nd¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

zvlddat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomtcky, uklidit po sobé, udrzovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce na zahradé apod.)

pojmenovat ¢dsti téla, nékteré orgdny (v€etné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o harozeni, rustu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpedi
a o fom, kde v pripadé potrreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi pfedméty denni potteby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim ndéinim a ndfadim, vytvarnymi pomtckami



‘ Kyticka

a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimdni, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbdlni
i neverbadlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulaéni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vypraveéni toho, co dité slyselo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest
¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétdch)



formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)

sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku

popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)

chdpat slovni vtip a humor

sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sledovat oc¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon
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5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvoFivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovdni prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zdjmu o u€eni

. 0svojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predméti, uréovani a
pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkci

motivovand manipulace s predmeéty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndvdni apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi€eni
postrehu a vnimadni, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti
apod.

ndmétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, pFedstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmi a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objastiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systému (pismena, ¢islice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
Cinnosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselnd rrada, ¢islice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci
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« Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu a vztahu souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postrehovat,
vs§imat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

. zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

. poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, hachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat ¢iselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

. chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni casové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdno, vecer, jaro, Iéto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

. uCit se nazpameét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. nalézat novad reseni nebo alternativni k béznym

- vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych Cinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i
ve slovnich vypovédich k nim



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedlivéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
prozivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

« rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovdni a ovliviiovat vlastni
situaci
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Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovani ndlad (dsmév, plac,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city a prizplisobovat jim své chovani

vyjadrovat souhlas i nesouhlas, Fici .ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpeénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svij pFipadny neldspéch a vyrovnat se s nim,
uéit se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové
projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zdazitkad, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

. osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dileZitych
pro navazovdni a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

. posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

. vytvdreni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdlnich

« rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

« béZné verbdlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

. socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

. spoleCenské hry, spoleé¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

. kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkdch

. spole¢nd setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdni druhému

- aktivity podporujici sblizovdni déti

. aktivity podporujici uvédomovéni si vztahl mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stdri apod.)

. hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

. Cinnosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé

« hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptjcéit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzdjemny spor apod.

. Cinnosti zamérené na pozndvdni socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materska skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

. hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

. Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéhi s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplisobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou prirozené

uplatfiovat své individudlni potreby, prrdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj hebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projevim ndsili jiného ditéte, ubliZovdni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
heverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem
spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvykl a tradic, sportovni akce, kulturni programy
apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimdni i vyjadrovani a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spolecenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



hry a praktické ¢innosti uvddéjici dité do svéta lidi, jejich obéanského
Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické
hry seznamujici dité s rliznymi druhy zaméstndni, Femesel a povoldni, s
riznymi pracovnimi &innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd
manipulace s nékterymi pomdckami a ndstroji, provddéni jednoduchych
pracovhich (konl a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, G€ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s rliznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

uplatfiovat ndvyky v zdkladnich formdch spole¢enského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroven s ohledem na
druhé

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitkd a ndlad
druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skupine, podilet se na nich a Fidit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, prizplsobit se spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvdret v fomto spoleCenstvi prostredi pohody
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolec¢ném
reseni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)



utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudki, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a dsili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost Ci agresivitu), chrdnit se pred
him a v rdmci svych moZnosti se brdnit jeho disledkim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

zachdzet $etrné s vlastnimi i cizimi pomlckami, hraékami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riiznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrdbét z
raznych jinych materidld, z pfirodnin aj.)

vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentalni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho
zméndm

. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objekti, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodi, ndvétévy duleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

. sledovani uddlosti v obci a U¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplsobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoderi a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

o hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné (castni, prakticky ndcvik bezpeéného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predmétt a
pomtcek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodeé (Zivd i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobt)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni Cinnosti (kladeni otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické Cinnosti, na jejichz zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,

zkoumdni, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

vyuZivani prirozenych podnéta, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

k seznamovani ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystém (les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti prispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, Cinnosti
zamérené k péci o skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

orientovat se bezpelné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v
obchodé, u lékare apod.)

uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit o pomoc)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

mit povédomi o Sirsim spoleCenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

vhimat, Ze svét md svij rdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, hekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riznych ndrodt a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.)

véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (vSechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté poéitat, prizplsobovat se bézné proménlivym okolhostem doma i v
materské skole

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostredi (prirody i spolecnosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, véimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spole¢né

matefska skola

Integrovany blok - mésic rijen

Obsah

Barvy v pfirodé malba, kresba v barvach
Pranostiky

podzimni mésice podzimni basné

podzim

Podzimni pisné

Pocdasi

oblékani na podzim ‘Spravny postup oblékani
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Sezndmit déti s rozmanitosti poCasi na podzim, cyklickymi
zménami a jejich vlivem na nase zdravi, posilovani radosti z
ob jevovani souvislosti, propojenosti lidi s prirodou, vliv ¢lovéka
na prirodu; poznavat pojmy co je les, lesni plody, priroda, lesni
ZVér.

Sezndmit déti s lesnim biotopem, faunou a florou lesaq,
vytvdreni poznatkl o dileZitosti ochrany lesniho prostredi,
aktivni postoj k ekologické vychové, environmentdlni povédomi
o blizkém okoli pomoci smyslového vnimdni, naulit déti
zdkladim, Ze zde neZijeme sami. Prvky ekologického chovdni
¢lovéka v prirode.




‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdni,
koordinace ruky a oka apod.), ovladdni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. 0svojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti duleZzitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

. lokomolni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomo&ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulaéni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechova, relaxacni cvi¢ent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovdni, oblékdnt,
dklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvani lidského téla a jeho ¢dsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdareni zdravych Zivotnich navyka

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvani s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdzZe)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku



koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizplsobit jej
podle pokynu

ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozlisovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat viné, chuté, vnimat hmatem apod.)

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomlckami, s ndstroji, nd¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

zvlddat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomtcky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché (klidové
prdce, prdce na zahradé apod.)

pojmenovat ¢dsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o harozeni, rustu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci
a o fom, kde v pripadé potrreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi pfedméty denni potteby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim ndéinim a ndfadim, vytvarnymi pomtckami



‘ Kyticka

a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimdni, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbdlni
i neverbadlni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulaéni, Feové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vypraveni toho, co dité slyselo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest
¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej

ve spravnych vétdch)



formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)

ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)

sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku

popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)

chdpat slovni vtip a humor

sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sledovat oc¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci
k dmyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvoFivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovdni prirozenych pozndvacich citll (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvdreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zdjmu o u€eni

. 0svojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

pFimé pozorovdni prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevd v
okoli ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovavani jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumdni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti
apod.

nadmétové hry a ¢innosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, pfedstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cviéeni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasnovdni, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselnd rrada, ¢islice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do Casovych pojmt a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déjt, pribéhi, uddlosti apod.



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postrehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

. zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

.« poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, hachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi nimi)

. vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat ¢iselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

. chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni asové pojmy (ted’, dnes, v€era,
zitra, rdno, vecer, jaro, Iéto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

. uCit se nazpameét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. nalézat novad reseni nebo alternativni k béznym

- vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i
ve slovnich vypovédich k nim



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedlivéry, osobni
spokojenosti)

o Ziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovlddani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city pIné
prozivat

. rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoZfiujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

« rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimdni, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovdni a ovliviiovat viastni
situaci
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Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

Cinnosti primérené sildm a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni
cviceni organizac¢nich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a napodobovdni riznych typt chovdni
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech ve zndmych a opakujicich se situacich a v
situacich, kterym rozumi, ovlddat svoje city a prizplsobovat jim své
chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni dsili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

v d

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové
projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

. osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dileZitych
pro navazovdni a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

. posilovani prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

. vytvdreni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdlnich

« rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

« béZné verbdlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

. socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

. spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

. kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkdch

. spole¢nd setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdni druhému

- aktivity podporujici sblizovdni déti

. aktivity podporujici uvédomovéni si vztahl mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

. hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

. Cinnosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé

« hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptjcéit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzdjemny spor apod.

. Cinnosti zamérené na pozndvdni socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materska skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

. hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

. Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéhi s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat s nim vhodnym zplisobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou prirozené

uplatfiovat své individudlni potreby, prrdani a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat svlj postoj hebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projevim ndsili jiného ditéte, ubliZovdni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projeviim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich tyto vztahy a
postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvdni s pozitivnimi vzory vztahd a chovadni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem
spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvykl a tradic, sportovni akce, kulturni programy
apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimdni i vyjadrovani a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou Skolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. akftivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



hry a praktické ¢innosti uvddéjici dité do svéta lidi, jejich obdanského
Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické
hry seznamujici dité s rliznymi druhy zaméstndni, Femesel a povoldni, s
riznymi pracovnimi &innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd
manipulace s nékterymi pomickami a ndstroji, provddéni jednoduchych
pracovhich tkonl a ¢innosti apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, G€ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystayv,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s rliznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

uplatfiovat ndvyky v zdkladnich formdch spole¢enského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se,
poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroven s ohledem na
druhé

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitkd a ndlad
druhych

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skupine, podilet se na nich a Fidit se jimi, podridit se rozhodnuti
skupiny, prizplsobit se spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat
autoritu) a spoluvytvdret v fomto spoleCenstvi prostredi pohody
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
reseni



(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovdni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti him a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské skole i na verejnosti)

chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neo¢ekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedlnost, ublizovdni, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
him a v rdmci svych moZnosti se brdnit jeho dusledkiim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, kteri se takto chovaji)

zachdzet $etrné s vlastnimi i cizimi pomlckami, hraékami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.

vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
zazitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vy jadrrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit a vyrdbét z
raznych jinych materidll, z prirodnin aj.)

vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpedného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho
zméndm

. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objekti, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodi, ndvétévy duleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekti)

. sledovani uddlosti v obci a U¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplsobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoderi a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

o hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné (castni, prakticky ndcvik bezpeéného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivdni technickych pristrojd, hracek a dal$ich predmétt a
pomtcek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodeé (zivd i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobt)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni Cinnosti (kladeni otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovant)

. praktické Cinnosti, na jejichz zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hristi, v
obchodé, u lékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chrdnit (védét, jak se nebezpeci
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit o pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a
dostupnych praktickych ukdzek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md sviij Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a rlznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni
povédomi o existenci rlznych ndrodt a kultur, riiznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.)



véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (vSechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté poéitat, prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, véimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)



matefska skola
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Sezndmit déti s vlastnim télem a jeho moZnostmi, dusledky
zdravého Zivotniho stylu na kvalitu Zivota vibec, osvéta a
prevence patologickych jevl a jevl (koureni, alkohol, drogy),
které ohrozuji nade zdravi. Dlslednd zubni i celkovd hygiena
jako soudst zdravého Zivotniho stylu, jehoZ nerespektovani
vede k nemocim; jak jim lze predchdzet. DileZitost fyzické
zdatnosti, otuZilosti kazdého z nds.

Sezndmit déti s pojmem podzimu, s po¢asim a proménami

v pfirodé v tomto roénim obdobi, jakym zplisobem se nds
osobné dotykaji. Sezndmit déti s podzimnim svatkem pamatky
na zesnulé a jakym zplsobem jej miZzeme slavit.




‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

.« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZzitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvani s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozlidovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nda¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomtckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. artikulaéni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

. spolec¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovd konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

. komentovdni zdzitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv

. samostatny slovni projev na uréité téma

. poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéhd, sledovdni filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

. vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

. prednes, recitace, dramatizace, zpév

. grafické napodobovani symbolt, tvard, ¢isel, pismen

. prohliZzeni a .¢teni" knizek

« hry a &innosti zamérené k pozndvéni a rozliovdni zvukd, uZivéni gest

. Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

« pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

. vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

. iobsah, ptat se)
 domluvit se slovy i gesty, improvizovat

 porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zadtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvoFivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citll (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zdjmu

. ouceni

Stranka 78 z 281




. osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych
systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. pFimé pozorovdni prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

. o0 vysledku pozorovani

. zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

. a funkci

.« motivovand manipulace s predmeéty, zkoumadni jejich vlastnosti

« konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

. spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

. smyslové hry, nejriiznéjsi innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

. a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

« hdmétové hry a ¢innosti

. hry nejriznéjéiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

. Fedeni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moznosti a
variant

« hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

. @ pojmové)

. ¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmil a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objastiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

. Cinnosti zamérené na pozndvani jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

. hry a praktické dkony procviéujici orientaci v prostoru i v roviné



. ¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi
¢iselnymi a matematickymi pojmy
. a jejich symbolikou (¢iselnd rada, Cislice, zdkladni geometrické tvary,
mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci
. Cinnosti zasvécujici dité do Easovych pojmi a vztahl souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomeé vyuzivat vdechny smysly, zamérné pozorovat, postrehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

. zdmérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premysli a
uvazuje

. zamérovat se na to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti predméti, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

. vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

. chadpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni asové pojmy (ted’, dnes, v€era,
zitra, rdno, vecer, jaro, Iéto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case

. uCit se nazpameét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. nalézat novad reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedlivéry, osobni
spokojenosti)

. ziskadni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovldddni

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
prozivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

« rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovdni a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

Cinnosti primérené sildm a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prileZitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni
cviceni organizac¢nich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvadéni a hapodobovdni riznych typl chovadni
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dlleZitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s him vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spoleéenskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnhich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzriujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebnt,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou Skolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovani si roli, do nichz se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické ¢innosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, ¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystayv,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normadch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

« poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
- vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZzivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovdni zivothich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

o (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

. i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté poclitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

Zamery

Podporovat u déti citové a emociondlni prozitky, u¢it je vnimat
adventni atmosféru, Ceské i jiné tradice, soundlezitosti s
prirodou. Vnimat Ceské i jiné kulturni zvyklosti, posilovani
prosocidlniho  chovdni mezi lidmi vibec. Pozndvat
charakteristické znaky zimy. Podporovat u déti péci o zviratka
Vv zime.
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‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladdni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. 0svojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpe(i, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o harozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potrreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadrovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

. 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbdlni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a ,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdZe)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predmeéty, zkoumdni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmi a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premysli a
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétii ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

. chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
proZzivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pripadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénad a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)



AR R0 <
'Viula
. ﬂ\ vV LIC

l

Kd

5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovdni
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spoleéenskych postojl, ndvykid a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzniujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebnt,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZzrujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

o isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych proZzitkl a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a niéit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objekt)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

o hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZzivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovant)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

« i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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Sezndmit déti s vlastnim télem a jeho moZnostmi, dusledky
zdravého Zivotniho stylu na kvalitu Zivota vibec, osvéta a
prevence patologickych jevl a jevl (koureni, alkohol, drogy),
které ohrozuji nase zdravi. Dlslednd zubni i celkovd hygiena
jako souédst zdravého Zivotniho stylu, jehoZz nerespektovani
vede k nemocim; jak jim lze predchdzet. DileZitost fyzické
zdatnosti, otuZzilosti kazdého z ndés.
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‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

.« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZzitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu
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Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové Einnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

- prileZitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeli a
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvani s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozlidovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim na¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomtckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni zaZitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohdadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon
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5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvadni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi¢eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déjt, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZzet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

« chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city pIné
proZzivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schophnosti zamérné ridit svoje chovdni a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichz miiZe byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riiznych typt chovdni
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni
respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozli$ovat citové projevy v duvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dlleZitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

béZné verbdlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spoleenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjéiho zaméreni
kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stari apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich fvorbé

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptjcéit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzdjemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvdni socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materska skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla

dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemna

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat svllj postoj hebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrZovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materské skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla
respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projevim ndsili jiného ditéte, ubliZovani, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s nezndmymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

pozndvdni pravidel spole¢enského souziti a jejich spoluvytvdreni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projeviim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindleZzet k tomuto spoleCenstvi (ke tride, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

rozvoj zdkladnich kulturné spoleéenskych postojd, ndvyki a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplisobovat spoleéenskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnhich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvadni s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoledné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzriujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebnt,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou Skolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdazek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystayv,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZzivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

. pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

. i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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Zameéry

Naucit déti vnimat, jak se lidové tradice prendseji z generace
na generaci, spoleCensky a kulturni vyznam lidovych tradic a
obycejl, jak souvisi spoleCenské vyZiti s estetikou oblékani
apod. Vyznam lidovych rfemesel i v nasi souc¢asné moderni dobé.
Ucit déti vnimat, ze .Bez prdace nejsou koldce" - obchody
drive a dnes.

e X
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‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

.« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulaéni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pfi hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci véech smysli (sluchové rozlisovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hradkami, pomtckami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat za¢dtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi¢eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovani se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
vséimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

« chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
proZzivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlagté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, souciténi,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dlleZitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postojl (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s him vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudini potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospelymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnhich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzriujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebnt,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichz se dité prirozené dostava

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normadch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)
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5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménach

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvdreni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezZitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpelnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpeéného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZzivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

o (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

. i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté poclitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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‘ Kyticka

Sezndmeni déti s prichodem jara, jarnimi tradicemi,
proménami prirody.

MIdd’atka a kvétiny na jare, vytvdreni zdkladd k ldsce k
prirodeé a jeji ochrané, soundleZitost s prirodou, zdravy Zivotni
styl - prozitkové uceni.

Predctendrské dovednosti u déti - kniha jako moudrost
preddvana pisemnou formou, uéit déti k ldsce k literature a
vhimani jejiho poselstvi. Pravidla zachdzeni s knihou.

Do o= Q

- e 97 2
. _ 3 ”
%ﬁé’} ‘4*4? 1




‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

.« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolriovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni Gkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o harozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vypravéni podle skuteénosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozlisovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skuteénou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, reseni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumdni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimani, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdzZe)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premysli a
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétii i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

. chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
proZzivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzort, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovadni ndlad (dsmév, pldc,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pripadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

tésit se z hezkych a pFijemnych zdzitkd, z pfirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni haslouchdni druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovdni
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovdni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnhich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZzfiujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzriujici détem spolupodilet se na jejich
pribéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebnt,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleéenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZzniujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

o isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych proZzitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykondvdni
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a (i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

o hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZzivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovant)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. VvyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

- mit povédomi o Sirsim spoledenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

« i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostrredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spolené
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Osvojeni elementdrnich poznatkl a dovednosti souvisejicich s
dopravni tématikou, podpora vlastniho zdravi, vyznam a
dlleZitost prvni pomoci; v&tipit détem zdklady dopravnich
pravidel, vnimat, Ze i jd sdm jsem udcastnikem silni¢niho
provozu.

Nase mésto, vlast, mater'sky jazyk, sousedé s CR; stdtni
symbolika a jeji vyuziti. Podporovat u déti ndrodni hrdost.
Vyznam pouzivdni ciziho (anglického) jazyka.




‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

 uvédomeéni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladdni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. 0svojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpe(i, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyki

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dali formy sdéleni verbdlni i neverbdini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

. artikulaéni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hddanky, vokdlni ¢innosti



. spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova
konverzace (vyprdvéni zazitka, pribéhd, vyprdvéni podle skutednosti i
podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovdni slySeného
druhym apod.)
komentovdni z4Zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma
poslech ¢tenych &i vypravénych pohddek a pribéh, sledovéni filmovych
a divadelnich pohddek a pribéhd
vypraveni toho, co dité slyselo nebo co zhlédlo
prednes, recitace, dramatizace, zpév
grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen
prohliZzeni a ,.Cteni" kniZek

hry a ¢innosti zamérené k pozndvdni a rozliovdni zvuka, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravne vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat rechika

i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej

ve spravnych vétdch)

formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptdt se na slova, kterym
nerozumi)



. ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat rikanky,
pisni¢ky, pohddky, zvladnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)

sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku

popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)

chdpat slovni vtip a humor

sluchové rozlisovat zadtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaleni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava

poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevid v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, ving, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebnit,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déjt, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, hachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdarni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

« chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
prozivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovdni ndlad (dsmév, plac,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro havazovani

a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovdni
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomtcky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
heverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spoleéenskych postoji, ndvyki a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnhich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozfiujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoZzriujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkoni a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

« uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chrdnit se pred nim a v radmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)
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5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodt, ndvétévy dileZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplsobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojt, hracek a dalsich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, Zzivocichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovant)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

« i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, hekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmeény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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Zamery

Nauéit déti vnimat prichdzejici nové roéni obdobi,
charakteristické znaky, prizplsobovdni clovéka prirodnim
vlivim, vyuZivat polasi k letnimu sportovani, otuzilosti. Vnimat
prirodni zdkonitosti, ucit deéti vazit si Zzivota ve vsech jeho
formach a jeho ochrana. Zdklady ekosystému vodniho
prostredi; prvky ekologického citéni.
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‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovldddni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

« rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZzivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyku a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (v€éetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béznymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimadni, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdini i neverbdlni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zdjmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevd v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmt a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdZe)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

 poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétii i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

« chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
proZzivat

. rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v ruznych situacich), mimické vyjadrovdni ndlad (dsmév, plac,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénad a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou
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e ¢i dramatickou improvizaci apod.)

5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

0svo jeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro navazovani

a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postojt (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stridat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovdni
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
neverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spoledenskych postojl, ndvykd a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s rliznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych proZzitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a niéit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodii, ndvétévy duleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predmeéty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecdim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické ¢innosti, na jejichZ zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivdni prirozenych podnéti, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

« i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)
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Sezndmit déti s pestrosti Zivota okolo nds, zajimavostmi ze
Zivota zvirat v ZOO, vytvdreni podminek k jejich co
nejlep§imu Zivotu v zajeti, volnd zvirata kolem nds, vlivy
¢loveka a jeho dusledky na Zivotni prostredi. UCit déti chdpat
souvislosti, co je to potravni retézec a zplsob obzivy, uit
déti vnimat tridéni zvifat do zvirecich druhi (savci, plazi,
hmyz, ryby, obojzivelnici). Sezndmeni s pravékym Zivotem,
obyvateli pravéku.

Pozndvdni i cizokrajnych rostlin, prace s encyklopediemi.
Sezndmeni déti pred drazy v |été, cestovdni o prazdnindch,
ochrana vlastniho zdravi, pravidla letnich her a sporti.




‘ Kyticka

5.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. uvédoméni si vlastniho téla

« rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladdni pohybového apardtu a télesnych
funkci

. rozvoj a uzivdni véech smyslt

. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

. o0svojeni si poznatk o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpore
zdravi, bezpe(i, osobni pohody i pohody prostredi

. vytvdreni zdravych Zivotnich ndvyki a postojt jako zdkladld zdravého
Zivotniho stylu



\ ¢

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. lokomoéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a
jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové
hry apod.)

. manipulalni ¢innosti a jednoduché dkony s predméty, pomiickami,
ndstroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym pouZivdnim
- zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cvicent)

. smyslové a psychomotorické hry

. konstruktivni a grafické Cinnosti

« hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant,
uklidu, dpravy prostredi apod.

. Cinnosti zamérené k pozndvdni lidského téla a jeho Edsti

. prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpelia
vytvdreni zdravych Zivotnich navyk

. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a
pohodu prostredi

. prileZitosti a ¢innosti smérujici k prevenci drazd (hrozicich pri hrdch,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pri setkdvadni s cizimi
lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych ndvyki a zdvislosti

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. zachovavat sprdvné drzeni téla

o zvladat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zviddat prekdzky, hdzet a chytat
mi¢, uzivat rdzné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku

. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou



. védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a
prizplsobit jej podle pokynu
ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
vhimat a rozliSovat pomoci vech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakové rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky,
rozliovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)
ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomickami, s ndstroji, na¢inim a
materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napr. s
tuZkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachdzet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
zvlddat sebeobsluhu, uplatriovat zdkladni kulturné hygienické a
zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, prijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvlddat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrZovat porddek, zvlddat jednoduché dklidové
prdce, prdce ha zahradé apod.)

pojmenovat Cdsti téla, nékteré orgdny (véetné pohlavnich), zndt jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho
proméndch), znat zdkladni pojmy uzivané

ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v
situacich pro dité béznych a jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpedi
a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe&i
a o fom, kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obrdtit, koho
privolat, jakym zplisobem apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni potreby, hraékami, pomickami,
drobnymi ndstroji, sportovnim nac¢inim a ndaradim, vytvarnymi pomdckami
a materidly, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami



‘ Kyticka

5.2 Dité a jeho psychika
5.2.1 Jazyk a rec

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuménti) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmd, mluvniho projevu, vy jadfovdni)

« rozvoj komunikativnhich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

. o0svojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchdzeji éteni i
psani, rozvoj zdjmu

- 0 psanou podobu jazyka i dali formy sdéleni verbdlni i neverbdini
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

artikulacni, rec¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokdlni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace
(vyprdvéni zazitka, pribéhl, vyprdvéni podle skutednosti i podle
obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani slyseného
druhym apod.)

komentovdni z4zitkl a aktivit, vyFizovdni vzkazl a zprdv
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vyprdvénych pohddek a pribéht, sledovani filmovych
a divadelnich pohddek a pribéht

vyprdvéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen

prohlizeni a .,Cteni" kniZzek

hry a &innosti zamérené k pozndvdni a rozli$ovéni zvuki, uZivdni gest

¢innosti a prileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a
dsudky ve vhodné zformulovanych vétdch

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika

i obsah, ptat se)
domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj a
zopakovat jej



. ve sprdvnych vétdch)
formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi)
ucit se zpameti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou dlohu apod.)
sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku
popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku)
chdpat slovni vtip a humor
sluchové rozlisovat zaédtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech
utvorit jednoduchy rym
poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma
rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeli apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci
sledovat oc¢ima zleva doprava
poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zdjem o knizky, soustredéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
sledovat divadlo, film, uZivat telefon



@

5.2.2. Pozndvaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a
fantazie

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« rozvoj, zprestiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od
konkrétné ndzorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému),
rozvoj paméti a pozornosti, prechod

. od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, tvorivého
sebevy jadrent)

. posilovani prirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti z
objevovdni apod.)

. vytvadreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k ucent,
podpora a rozvoj zajmu

. ouceni

. osvojeni si elementdrnich poznatki o znakovych systémech a jejich
funkci (abeceda, ¢isla)

. vytvdreni zdkladl pro prdci s informacemi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

primé pozorovdni prirodnich, kulturnich i technickych objektt i jevid v
okoli ditéte, rozhovor

o vysledku pozorovdni

zdmérné pozorovdni béznych objektl a predmétl, uréovdni a
pojmenovdvdni jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materidl, dotek,
chut’, viing, zvuky), jejich charakteristickych znaki

a funkci

motivovand manipulace s predméty, zkoumadni jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tridéni, prirazovani, usporddani, odhad,
porovndavani apod.)

spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty
smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni
postrehu a vnimadni, zrakové

a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

ndmétové hry a cinnosti

hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebnit,
taneéni ¢i dramatické aktivity)

reseni myslenkovych i praktickych problémi, hleddni riiznych moznosti a
variant

hry a ¢innosti zamérené ke cvi€eni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné

a pojmové)

¢innosti zamérené na vytvdreni (chdpdni) pojmu a osvojovdni poznatki
(vysvétlovani, objasiovani, odpovédi na otdzky, prdce s knihou, s
obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zamérené na pozndvdni jednoduchych obrazné znakovych
systémi (pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zamérené na seznamovdni se s elementdrnimi ¢iselnymi a
matematickymi pojmy



. a jejich symbolikou (¢iselnd Fada, Cislice, zdkladni
geometrické tvary, mnoZzstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztahi souvisejicich s
dennim rddem, béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti
prirozené ¢asové i logické posloupnosti déji, pribéhi, uddlosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérné pozorovat, postirehovat,
véimat si (nového, zménéného, chybéjiciho)

« zdmérné se soustredit na ¢innost a udrZet pozornost

« poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

. premyslet, vést jednoduché lvahy a také vyjadrit to, o Cem premyslia
uvazuje

. zamérovat se ha to, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétl, nachdzet spole¢né znaky, podobu
a rozdil, charakteristické rysy predmétii i jevl a vzdjemné souvislosti
mezi himi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

. postupovat a uéit se podle pokynt a instrukci

o chdpat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementdrni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuZivat (porovndvat,
uspordddvat a tridit soubory predméti podle uréitého pravidla,
orientovat se v elementdrnim poctu cca do Sesti, chdpat Ciselnou radu v
rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

« chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.), elementdrni ¢asové pojmy (ted’, dnes, véera,
zitra, rdano, veCer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, Cdstecné se orientovat v Case

. uCit se nazpamét’ krdtké texty, védomé si je zapamatovat a vybavit

. resit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné, predklddat ..ndpady"”

. halézat nova reseni nebo alternativni k béznym



‘ Kyticka
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i
dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

5.2.3. Sebepojeti, city, vile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. pozndvdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtvéry, osobni
spokojenosti)

o Zziskdni relativni citové samostatnosti

« rozvoj schopnosti sebeovladani

« rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné
proZzivat

. rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

. ziskdni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontdnni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoldvajici veseli a
pohodu

¢innosti primérené silam a schopnostem ditéte a dkoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichZ miZze byt dité Uspésné

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici (umozriujici) samostatné
vystupovani, vy jadrovdni, obhajovani vlastnich ndzord, rozhodovéni a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovldddni

cvi¢eni organizacnich dovednosti

estetické a tvlréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literdrni,
hudebni, pohybové a dalsi)

sledovdni pohddek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

cvi¢eni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v
sebeovlddani (zvldsté zdpornych emoci, napr. hnévu, zlosti, Gzkosti atd.)
hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do prirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
¢innosti zamérené k pozndvani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v em jsou si podobni
dramatické Cinnosti (pfedvddéni a hapodobovdni riznych typl chovani
¢lovéka v raznych situacich), mimické vyjadrovdni ndlad (dsmév, plac,
hnév, zloba, udiv, vdznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na uréitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

rozhodovat o svych ¢innostech

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi,
ovlddat svoje city

a prizplsobovat jim své chovani

vy jadrovat souhlas i nesouhlas, rici ,ne" v situacich, které to vyzaduji (v
ohroZujicich, nebezpecnych ¢i hezndmych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

prijimat pozitivni ocenéni i svlij pFipadny nedspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

proZivat radost ze zvlddnutého a poznaného

vyvijet volni Usili, soustredit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla, prijimat vyjasnéné
a zdlvodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (Idsku, soucitént,
radost, spokojenost

i strach, smutek, odmitdni), rozliovat citové projevy v diuvérném
(rodinném) a cizim prostredi

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost,
ndklonnost), snazit se ovlddat své afektivni chovani (odloZit splnéni
svych osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé i k vécem

té3it se z hezkych a prijemnych zdazitku, z prirodnich i kulturnich krds i
setkdvdni se s uménim

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)
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5.3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovdni ve vztahu k druhému

osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro havazovani

a rozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
materské skole,

v détské herni skupiné apod.)

vytvdreni prosocidlnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
heverbdlnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi



Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbadlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkdch

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdani druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamarddstvi,
prdtelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, Gcta ke stdri apod.)

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a
respektovat druhého

¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim vzdjemného souziti a
chovani, spolupodileni se

na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté
rozdélit se s nim, ptj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti
vyresit vzajemny spor apod.

¢innosti zamérené na pozndvani socidlniho prostredi, v némz dité Zije -
rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodine,
rodina ve svété zvirat), materskd skola (prostredi, vztahy mezi détmi i
dospélymi, kamaraddi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pribéht s etickym obsahem a
poucenim



Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, prekonat
stud, komunikovat

s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho

porozumét béZznym projeviim vyjddreni emoci a ndlad

prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrZzovat détskd pratelstvi

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd

uvédomovat si svd prdva ve vztahu k druhému, prizndvat stejnd prdva
druhym a respektovat je

chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy
jiny (jinak vypadad, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené

uplatriovat své individudlni potreby, prdni a prdva s ohledem na druhého
(obhajovat sviij postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor),
prijimat a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovdni
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrZzovat herni pravidla
respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomicky,
pamlsky, rozdélit si dkol

s jinym ditétem apod.

vhimat, co si druhy preje Ci potrebuje, vychdzet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovéni, poniZovdni apod.
chovat se obezretné pri setkdni s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi
jedinci, v pripadé potreby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné
dite)



‘ Kyticka

5.4 Dité a spolecnost

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

« pozndvani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zdkladnim projevim
heverbdlni komunikace obvyklym v fomto prostredi

« rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spoleenstvi (ke tridé, k roding, k
ostatnim détem) a vnimat a prijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uzndvané

. rozvoj zdkladnich kulturné spoleéenskych postojl, ndvykd a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se
autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat spole¢enskému
prostredi a zvlddat jeho zmény

. vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch

. seznamovdni se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatkl o prostredi, v némz dité Zije

. vytvdreni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti



. vytvoreni zdkladl aktivhich postoju ke svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoZriujicich
tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat

« rozvoj spoleenského i estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovdni

. aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte v prostredi materské
Skoly

. spoluvytvdreni priméreného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel
souziti ve tride

. rlznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni

. avytvarné projekty apod.) umozniujici détem spolupodilet se na jejich
prabéhu i vysledcich

. pripravy a realizace spoleénych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci,
slavnosti v rdmci zvyki

. a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

. tvlréi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni,
hudebné pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost
ditéte, estetické vnimadni i vyjadrovani

. a tribeni vkusu

. receptivni slovesné, literdrni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech
pohddek, pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovdni
dramatizaci, divadelnich scének)

. setkdvani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
mimo materskou $kolu, ndvétévy kulturnich a uméleckych mist a akci
zajimavych pro predskolni dité

. hry zamérené k pozndvdni a rozliovani riznych spoleenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zZdk, role dané pohlavim, profesni role, herni
role) a osvojovdni si roli, do nichZ se dité prirozené dostdva

. aktivity priblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvorilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprdce) a mravni hodnoty (dobro, zlo,
spravedlnost, pravda, uprimnost, otevirenost apod.) v jedndni lidi



. hry a praktické Cinnosti uvddéjici dité do svéta lidi,
jejich obéanského Zivota a prdce (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli
ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy zaméstndni,
remesel a povoldni, s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a ndstroji,
provddéni jednoduchych pracovnich dkonil a ¢innosti apod.)

. aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozriujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni
aktivity, zdbavy, U¢ast déti na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivdni prilezitosti seznamujicich
dité prirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prostredi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

« uplatiiovat ndvyky v zdkladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospélymi

. isdétmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

. pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tride, v herni
skupiné) svou roli, podle které je treba se chovat

. chovat se a jednat na zdkladé vlastnich pohnutek a zdroveri s ohledem na
druhé

. zallenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

. porozumét béznym neverbdlnim projevim citovych prozitki a ndlad
druhych

. adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z
prostredi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zdkladni pravidla jedndni
ve skuping, podilet se na nich a ridit

. se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvdret v tomto
spoleCenstvi prostredi pohody



. vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se
na spole¢ném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovadni a
spolecenskych normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve
vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat (doma,
v materské Skole i na verejnosti)
chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez predsudk, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdce a Usili
dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrdt férové
uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovdni, Ze se
mohou chovat neoéekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i
bezpeli druhych; odmitat spolecensky nezddouci chovdni (napr. lez,
nespravedinost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a v rdmci svych moznosti se brdnit
jeho disledkdm (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteFi se takto chovaji)
zachdzet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni
potreby, s knizkami, s penézi apod.
vhimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zdjmem literdrni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje
z4zitky (Fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy
pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvorit z papiru, tvorit
a vyrdbét z rlznych jinych materidld, z prirodnin aj.)
vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych
¢innosti, zvlddat zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentdlni
(zazpivat piseni, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)



‘ Kyticka Skolni vzdélavaci program Kvitka poznani — rosteme spoleéné

5.5 Dité a svet

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

. Seznamovadni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

. vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
proménadch

 poznavani jinych kultur

. pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

. o0svojeni si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych &innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a
bezpelného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpelnymi vlivy

. rozvoj lcty k Zivotu ve viech jeho formdch
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. rozvoj schophosti prizplsobovat se podminkdm vnéjsiho
prostredi i jeho zméndam
. vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolenosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

. prirozené pozorovdni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, vylety

. aktivity zamérené k ziskdvdni praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, ndvétévy obchodi, ndvétévy duleZitych instituci, budov a dalsich pro
dité vyznamnych objektl)

- sledovdni uddlosti v obci a i€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

. pouceni o moznych nebezpeclnych situacich a ditéti dostupnych
zplisobech, jak se chrdnit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
predméty a pristroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pristroje, objekty a jevy, pozdr, povoden a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpecim

« hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné icastni, prakticky ndcvik bezpecného
chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

. praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich predméti a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkdvd

. prirozené i zprostrredkované pozndvani prirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v prirodé (ziva i neziva priroda, prirodni jevy a
déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
roChi obdobi)

. prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani
encyklopedii a dalsich médii

o kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

. praktické ¢innosti, na jejichz zdkladé se dité seznamuje s riznymi
prirodnimi i umélymi Iatkami a materidly ve svém okoli a jejichz



prostrednictvim ziskdvd zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické

pokusy, zkoumdni, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

. vyuZivédni prirozenych podnétu, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a
okoli ditéte

 k seznamovdni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

« pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi, pozndvani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

. ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

. smyslupIné &innosti prispivajici k péci o zivotni prostredi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti
zamerené k péci o Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavaneé vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

. orientovat se bezpefné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské skoly, v blizkém okoli)

. zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se
primérené a bezpecné doma i na verejnosti

« (na ulici, na hristi, v obchodé, u Iékare apod.)

. uvédomovat si nebezpeli, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chradnit (védét, jak se nebezpedi
vyhnout, kam se v pripadé potreby obratit

« 0 pomoc)

. osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi ueni a Zivotni praxi

. mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi

« i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

. vnimat, Ze svét md svlj Fdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné
pestry a riznorody - jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementdrni



povédomi o existenci riiznych ndrodd a kultur, riznych zemich, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)
véimat si zmén a déni v nejblizsim okoli
porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samozrejmé (véechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je treba v
Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v
materské skole
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (prirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, viimat si neporddki a $kod, upozornit na né
pomdhat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat o porddek a Cistotu,
naklddat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny,
spoluvytvdret pohodu prostredi, chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)



Autoevaluace Skoly

> prubézné dle éasového pldnu v obdobi tFi $kolnich let

> prevazné formou dotaznikl zpracovanych do grafi

> pripravuji pedagogické pracovnice, reditelka a ekonomka skoly (jednotlivé pracovnice
pripravuji dotazniky, sbiraji data a vyhodnocuji- pedagogickd rada vznese opatient)

> evaluuji vSechny pracovnice Skoly, rodice - vzdy dle zaméreni

> opatreni urcuje na zdkladé prvniho vyhodnoceni pedagogicky sbor

> plan:

Hodnoceni skoly (autoevaluace) skoly probéhne podle vyhlasky ¢.15/04 Sb., § 8 a 9
v platném znéni.

Pravidla a termin hodnoceni (autoevaluace)

VZdy od 1.11. do 31.10. na t+i $kolni roky.

Hodnoceni bude probihat postupné v priibéhu tfech let.

Nadvrh struktury hodnoceni bude projedndn na pedagogické radé do konce zdri.

Postupnd realizace bude projedndvdna podle termind ndvrhu na pedagogickych raddch. Do
31.10. bude projedndna celkova hodnotici (autoevaluaéni) zprava.

Ramcova struktura hodnoceni sSkoly (autoevaluace)

1. Zhodnoceni cili stanovenych v koncepénim zdméru rozvoje $koly - redlnost a stupefi
dlleZitosti; posouzeni s prihlédnutim k cilim v RVP PV a k prdvnim predpistim.

2. Zhodnoceni cill stanovenych ve $kolnim vzdéldvacim programu - redlnost a stupefi
dileZitosti; posouzeni s prihlédnutim k cilim v RVP PV a k prdvnim predpisiim.

3. Oblasti, ve kterych $kola dosahuje dobrych vysledki a ve kterych je tfeba vzdélavani
zlepSit - véetné ndvrhu prislusnych opatteni.

4. U¢&innost opatieni obsazenych v piedchozim vlastnim hodnoceni.

Hlavni oblasti

e cile zaméreni Skoly ve vychovné vzdélavacim programu
e cile strategického rozvoje skoly



o cile Skoly

e dlouhodobé cile skoly

e psychosocidlni podminky

e Zivotosprdva

e podminky ve vzdélavani

e kvalita persondlni prdce

e organizace vzdélavani

e hodnoceni déti

e klima Skoly

e spoluprdce s rodiéi, s verejnosti

e podpora Skoly détem

e prubéh vzdéldvani

e rizeni Skoly

o kvalita vzdélavani pedagogickych pracovniki
e (rovenh vysledk prdce $koly vzhledem k podminkdm vzdéldni a ekonomickym zdrojum
e ekonomické podminky

e vécné podminky

Do evaluace zapojujeme rodi¢e déti pomoci anonymnich dotazniki

Evaluace Skolniho vzdélavaciho programu

Y

pribézné
> zaméreno na:

e prdce se Skolnim vzdélavacim programem
e soulad ramcového a $kolnitho vzdélavaciho programu
e naplriovani cill $kolniho vzdéldvaciho programu
e sebereflexe a hodnoceni pedagogickych pracovnik
evaluuji u¢itelky na pedagogickych radach
meésicné - tematicky celek a zdvérecnd akce mésice
evaluuji ucitelky na triddch skdlovou metodou, pisemnym vyhodnocenim
déti evaluuji po Einnostech, souborech aktivit - rizné zplsoby dle metod formativniho
hodnoceni

YV V V VY

e dramatizaéné motivacni kruh
e podtéma
- evaluuji ucitelky pisemnym vyhodnocenim nebo barevnym znacenim



Hodnoceni vzdélavani déti

A\

A\

vstupni hodnoceni v mésici zari

v prubéhu $kolniho roku dle potfeby si zaznamendvaji na karty, na arch postupy,
pokroky i nedostatky déti, také dileZitost individudini péée u déti

hodnoti ucitelky na tridach skdalovou metodou, slovnim vyjddienim, analyza kreseb,
pozorovdnim, rozhovory s détmi i rodici, liste¢kovou metodou

pldn pedagogické podpory nebo individudini pldn vytvdreji pani u¢itelky na svych tfiddach
pani uCitelky délaji kratké zdznamy do praci déti - formativni hodnocent, se kterym
vzdy dité sezndmi a pohovori o dosaZenych dovednostech a upozorni, v em je treba se
zlepsit, co nového si dat za cil, aby udélalo dalsi pokrok

Pokroky vzdélavani déti

Y

Y

jednou do roka

hodnoti ucitelky na triddach

o pokrocich pisemng i dstné informuji rodi¢e - u velkych déti pred zdpisy do ZS a u
malych déti na konci skolniho roku (jak pokrocily za cely $kolni rok)

rodi¢lim déti s pani ucitelkou ukazuji pokroky v portfoliu

rodi¢lm pani ucitelky poskytuji graf a popis z elektronické

diagnostiky i-Sophi

K hodnoceni déti vyuzivaji pani ucitelky zaznamy z portfolia ditéte

a. Vécné podminky
postupné obménovat stary ndbytek za novy, funkénéjsi
vybavovat tridy didaktickymi hrami pfednostné z prirodnich materidll
vybavit herny dal$im novym télocvi¢nym ndradim a ndéinim
dokoupit druhy magic-box k malym détem
poridit interaktivni tabule pro predskoldky na dvé tridy velkych déti
vybavit altdn na zahradé k pouZzivdni venkovni u€ebny - interaktivni stény, tabule,
privod elektrického proudu
dovybavit zahradu dal$im mobiliarem (houpacky, houpadla, malé domecky, hmatovy
chodnik, venkovni hry, stany, malované chodniky)



b. Zivotospréva
upravovat naddle rezim déti dle jejich potreb
skladbu jidelni¢ku obnovovat dle novych trendi, které zajist'uji pestrost a podporuji
zdravy Zivotni styl déti, snazit se co nejvice varit z Cerstvych potravin

c. Psychosocidlni podminky
rodi¢lim a détem naddle vychdzet vstric, informacemi o Einnostech $koly je vice
vtdhnout do déni v MS, aby se citili v prostredi MS prijemné

d. Organizace chodu materské Skoly
upravovat provozni dobu dle poZadavku rodi¢t vzdy na cely $kolni rok
vychovné vzdéldvaci €innost co nejvice prizplisobovat potfebdm déti a pracovat
rliznymi metodami

e. Rizeni materské $koly
dobrym systémem kontrol zpétné analyzovat plnéni véech dkolt
pozménovat organizaci a strategii, kde je treba (po urcité dobé)

f. Persondlni a pedagogické zajisSténi
prijimat do pedagogického sboru kvalifikované uitelky
podporovat ucitelky k dalsimu vzdélavani, k vysokoskolskému vzdélavani pro materské
Skoly
podporovat uéitelky ke vzdéldvani cizich jazyka
upravovat pracovni dobu pedagogti dle potfeb déti a organizace $koly

g. Spoluicast rodicl
zdokonalovat systém spoludéasti rodicl
zamérit se na ¢innosti a aktivity, které zaujmou velkou ¢dst rodin
dbdt na tradice skoly, kterych se rodice Ucastni
vymy$let nové zplisoby, jak primét rodi¢e trdvit as na tridé se svym ditétem, aby
vidéli, jak si dité hraje, co umi, co se mu ve Skolce libi

h. Pravidla vzdjemnych vztahli mezi détmi, zdkonnymi zastupci a zaméstnanci
Skoly

Déti, jejich zakonni zdstupci zaméstnanci skoly se k sobé navzdjem chovaji
s odpovidajici dctou, respektuji prdva, osobnost, dlistojnost, Eest a povést ostatnich
osob a dodrzuji zdsady slusného a kulturniho chovani. Zaméstnanci Skoly jsou k détem
privetivi a hovori s détmi srozumitelnym jazykem odpovidajicim jejich véku. JelikoZ se
jednd o déti predskolniho véku, zaméstnanci Skoly jsou ndpomocni v oblastech, které
déti jesté neovlddaji.



o Deéti pri setkadni zdravi vdechny dospélé osoby ..dobry den", .na shledanou®
a oslovuji ,.pane, .pani”.
Zdkonni zdstupci a zaméstnanci $koly spolu osobné komunikuji zejména na pravidelnych
tFidnich schizkdch, po telefonu, osobné pri pfeddvdni déti, pri konzultacich na tFidé &i
v reditelné Skoly po predeslé domluvé obou stran. Zaméstnanci $koly zdkonnym
zdstupctm vychdzi vstric a konzultace se snaZi domluvit na termin, ktery zdkonnym
zdstupclim nejvice vyhovuje vzhledem k jejich pracovni dobé a zdrovefi v dobé, kdy
pedagogové nemaji svou primou vzdéldvaci innost.
PFi Fedeni problémi si miZe pedagogicky pracovnik prizvat k jedndni dalsiho kolegu
nebo ¢lena vedeni Skoly. O vaznéjsich jedndnich porizuje pedagogicky pracovnik zdpis,
ktery vsichni Gastnici jedndni podepisi. Tento zdpis zakldda trridni uCitelka do tridniho
pldnu nebo rFeditelka $koly do dokumentace tykajici se vedeni zdznami o détech
v daném roce.
V pripadé, Ze dité nerespektuje pokyny pani ucitelek a svym chovanim ohrozuje zdravi
a bezpeénost osob nebo ohroZuje cizi majetek, je $kola oprdvnéna vyzvat zdkonné
zdstupce ditéte, aby bezodkladné své dité prevzal a ucinil takova opatreni, kterd by
zabranila nezadoucimu chovdni ditéte. Pokud by zdkonny zdstupce vyzvé nevyhovél,
méZe se $kola obrdtit s Zddosti o pomoc ha Policii CR.
Zdkonni zdstupci déti se mohou obracet na vedeni Skoly s pripominkami a ndméty,
pripadné mohou poddvat stiznosti. Vedeni Skoly je povinno se v souladu s platnymi
prdvnimi predpisy stiznostmi zabyvat a zdkonné zdstupce o jejich reseni informovat.

Tradicni aktivity materské Skoly

YV VYV VYVYYVYYVYYVY

A\

0,

< zUCastnit se mohou vzdy vSechny déti ze Skolky

Pohddkové zvonéni - zacdtek Skolky s pohddkou pro déti i rodi¢e na zahradé
Dyhovdni a lampidnovy privod déti a rodict

Mikuldsska nadilka ve Skolce

Vénoéni besidky na triddch

Velikonolni zajicek ve Skolce

Carodéjnicky rej ve kolce

Oslava mezindrodniho dne déti ve Skolce

Kyti¢kovd show materské $koly - pfedvedeni dovednosti, pasovdni predkoldki (akce
pro rodiny)

Tvoreni s rodi¢i a détmi (pred Vanoci, Velikonoci)



Dalsi aktivity jsou pouze pro prihlaSené déti, dle jejich vybéru:

Dlouhodobé pobyty materské skoly

>

v |été pobyt v prirodé

Spoluprdce s kluby

>

basketbalovd pripravka - klub BK Usti n/L

Krouzky v materské Skole

>

Y

% pro détiod b let
krouzky vedou pedagogické pracovnice a vénuji se prohlubovdni dovednosti a rozvoji
v oblastech tvorivosti, rozvoje jemné motoriky, hrubé motoriky, pravidla her, motoriky
mluvidel, logopedické pripravé
rozsireni nabidky a specifické zaméreni pro déti z Cervené a oranzové kyticky
krouzky jsou zdarma, jsou soucdsti vzdélavani a pedagogové je konaji ve své pracovni
dobé

e krouzek cvic¢eni na balanénich mic¢ich (zaméreni na cviceni s owerbally a

powerbally)
e krouZek Sikulka (zaméreni na rizné vytvarné techniky a keramiku)
e krouzek hbity jazycek (zaméreni na logopedickou péci)

materskd $kola se zapojuje kazdoroéné do ziskdvdni riznych grantl a projektd, které
podporuji vzdéldvaci ¢innost predskolnich déti, podporuji environmentdlni vychovu a
vzdélavani, podporuji zdravy Zivotni styl, podporuji nadstandardni ¢innosti $koly se
zaméFenim na volnoCasové aktivity déti, ale i jejich rodicl

projekty se realizuji v rizném ¢asovém rdmci od jednodennich akci po dvouleté
projekty nebo jednoleté, které maji dlouhodoby zdmér a proto se kazdym rokem
opakuji s jistou mirou obmény

na projektech vzdy pracuji vdechny pedagogické pracovnice jako tym

projekty jsou spole¢né s détmi realizovdny dle jejich zaméreni bud’ jako volnoCasové
aktivity nebo v rdmci vzdéldvaci ¢innosti

u dlouhodobych projektl (na vice mésici, na rok, na dva roky a podobné) zarazujeme
jednotliva témata do $kolniho vzdélavaciho programu tak aby s nim korespondovala,
nebo je vkladdme jako denni &i tydenni celek mezi podtémata Skolniho vzdéldvaciho
programu



Projekty a granty do kterych se Skolka v minulosti zapojila:
Zdravé mésto a mistni agenda 21
> Zdravy Zivotni styl nadich déti a jejich rodi¢i
> EVVO
» Zkoumdme a pozndvdme Zivou a nezivou prirodu
> Oblast Skolstvi - grant mésta Usti nad Labem
> Kdo si hraje nezlobi
> Rozvijej se poupdtko a poznej s ndmi svét
> Projekt Comenius od agentury NAEP
> UCit’ déti zit’ - prdva diet'at’a
> Projekt prevence krajského trradu Usteckého kraje
» Zdravad kyticka - rosteme do zdravého svéta
> Kyticka sportuje - 2015-2016 a 2016-2017
» Sportovni odpoledne déti a rodi¢l z MS
> Dotalni program MZ CR - zdravotni Gstav v Usti nad Labem
» .Krok za krokem, za zdravym Zivotem" - 9/2015-1/2016
> Ekologické $koly v pFirodé ,Strevlik'- FSZP
Ceskd obec sokolskd" 2017-2021 - Svét nekonéi za vrdtky, cvidime se zvirdtky
» Sablony I.-IIT.

Y

Projekty a granty, které jsou naplanovany:
» Sablony IV. (JAK)
Ceskd obec sokolskd - Se sokolem do Zivota

11.1 Aktivity

e Pohybové hry

e Cviceni v herné upravené na malou télocviénu
e Cviceni na hristi

e Chvilky cvi€eni rdno, odpoledne

e Cviceni venku v prirodé

e Cyklistika

o Jdgové cviceni



e CviCeni na balan¢nich micich

e Sportovni vyziti na specidlnich prolézackdch na zahradé a na ndradi v herné, kterd je
upravend pro cviceni a sport

e Jizda na kolobéZkach, odrazedlech a kolech na $kolni zahradé

o Velké cviceni v télocvi¢né zdkladni Skoly

11.2 Plén sportovni pripravy

V daném obdobi zaméreni na procvi¢ovdni jednotlivych tkonl, jeZ jsou metodicky posloupné

razeny od nejsnadnéjsich po slozitéjsi cviky.

Détiod 3 do 4,5 let

e Zdokonalovdni vzpFimené chlize se sprdvnym postavenim hlavy a souhybnymi pohyby
pazi

e Bé&h ve skupiné za ulitelkou nebo vedoucim ditétem se zménou sméru

e Poskoky snozmo na misté, z mista, pres ¢dru, s otoCenim

e Lezeni v podporu drepmo v roviné a po sikmé plose; s predmétem na zddech

e Kouleni mi¢e v daném sméru jednorué i obouruc

o Cvilit pohotové zmény postoju a poloh dle pokynt

e Chize po $ikmé plode a po zvySené roviné

e Striddni béhu a chiize na sluchové a zrakové podnéty

e Poskoky v podrepu, pres ¢dru, snozmo (vpred, vzad, vlevo, vpravo)

e Plazeni pod nizkou prekdzkou

e Kouleni mic¢e ve dvojicich, po $ikmé plose, hlavou, nohama

e UCit udrZeni rovnovdhy:; stoj jednonoz

e Orientace v prostoru s prekondvanim nerovného terénu

e Prebihani k uréitému cili



Preskakovdni nizké prekdzky z mista, v chlizi i v béhu

Sun v lehu ha brise po lavi¢ ce pritahovdnim soupaz

Poddvdni, pohazovdni lehkych predmétt a mi¢t riznych velikosti

U¢it prevaly na mékké podloZce i na mirné sikmé podlozce

Orientace v prostoru s pfekondvdnim nerovného terénu a chiizi mezi prekdzkami
Prebihdni od mety k meté

Seskok z vyssi roviny s dopomoci a pak bez dopomoci ha mékkou podlozku
Plazeni na zddech s dordzenim obounoz o podlahu a skluz po lavi¢ce

Prehazovdni predmétl pres vysokou prekdzku hornim obloukem

Ucit kolébku ze sedu a z drepu do sedu

Prekracovdni ¢ar a nizkych prekdzek pri chizi

Béh ve volném Utvaru mezi prekdzkami s vyhybdnim

Vyskoky s dosahovdnim na zavésené predméty

Prelézani nizkych prekdzek a prolézani slalomem

Hod micem do koSe ve vysi hlavy déti (obouru¢ ve vzpazeni i jednoru¢ od ramene)
Zmeény poloh v sestavé

Vystupovdni do schodl, po Zebrindch a sestupovdni ze schodl, ze Zebfin; stFidat nohy
Béh ve vdzanych dvojicich a trojicich

Prolézadni tunelem v podporu drepmo

Skok z mista i s rozbéhem

Hod mi¢em do zemé; po odrazu béh za micem

Skoky s obratem kolem vyskové osy, otdceni kolem vyskové osy drobnym béhem
Sportovni chize v prirodé na delsi vzddlenost

Pohotovy vybéh na smluveny signdl

Skok na vyvysenou plochu z mista i s rozbéhem

Vystupovdni a sestupovani po Zebriku se stridavym uchopenim rukama a stridnonoz

Chytani mice koulejiciho se po Sikmé plose



e Prekondvani strachu z nezvyklych poloh pri cvieni v prirodnim terénu a

na TV ndradi

Déti od 4,5 do 6/7let

Chlze se stFiddnim paZi a se sprdvnym drZenim téla

Béh za vedoucim ditétem se zménou sméru ve skupiné, ve dvojicich

Skok na misté snozmo, z mista, s otoCenim a krokem poskoénym

Lezeni v podporu v roving, po zvysené plose, v podporu direpmo vzad, stranou, po trech
Kouleni mi¢e danym smérem obourué, jednoruc, hlavou, nohama; slalomem, ve dvojici
Stridani zdkladnich zmén postojl a poloh

Chize po $ikmé plose, zvy3ené roviné s vyuZitim riznych druhd chiize

Striddni béhu a chize na sluchové a zrakové podnéty

Lezeni s predmétem na zddech, na brise

Poskoky v podfepu, dfepu pres ¢dru, do véech sméri

Vyhazujeme lehké predméty a mi¢e rliznych velikosti stridavé jednorué a obourud
Chize po pohyblivé roviné s vyuZitim raznych druhi chiize

Vybihdni z mety k cili z vysokého startu

Preskoky nizkych prekdZek z mista, chiize, béhu

Plazeni se po brise i na zddech pod nizkou prekdzkou

Hod na cil lehkymi predméty hornim obloukem levou, pravou a obourué

Udrzovani rovnovdhy na zvysené plose, stoj, poskoky, jednonoz

Chuze s orientaci v prostoru mezi prekdzkami

Béh ve dvojicich, trojicich, zdstupu, kruhu s vyhybdnim

Skok do vysky pres gumu z mista snozmo a stridnonoz, s rozbéhem a pres pohybujici se
prekdzku

Sun po lavi¢ce po brise, na zddech s pritahovdnim obouru¢ po rovné a Sikmé plose

Hod jednoruc i obouru¢ na kos s prstovym drzenim mice



e UdrZovani rovnovdhy pri zméndch postojt a poloh (vdha, zmény v drepu, kleku)

e Prekradovdni &dry a nizké prekdzky pri chiizi

o Start ze stoje, z rliznych postojl a poloh

e Seskoky z vyssi roviny bez dopomoci na mékkou podloZzku

e Samostatné prelézani, prolézdni nékolika za sebou stojicich, rizné vysokych prekdzek

e Hod mice na zem a chytdani po odrazu

e Prevaly na roving, na sikmé plose

e Chize s prekradovdnim prekdzek; vystupovdni a sestupovdni na ZebFindch

e Nizky start

e Vyskakovdni s rozbéhem na prekdzku a s dosahovdnim na zavésené predméty

e Samostatné prelézani, prolézdni, podlézdni nékolika za sebou stojicich, riizné vysokych
prekazek

e Chytdni mice koulejiciho se po Sikmé plose

e Prekondvdni strachu z nezvyklych poloh v télocvi¢né (na zemi, zvysené i Sikmé plose)

e Sportovni chlize v pfirodé na delsi vzddlenost

e Béh pres prekadzky v télocvi¢né a v prirodnim terénu

e Skok do ddlky z mista a s rozbéhem

e Skluz v sedu i lehu; vystupy a sestupy po Zzebriku

e Hod vétsim mic¢em obouruc ze vzpaZenych rukou a od prsou jako prihrdvka

Prekondvani strachu z nezvyklych poloh v prirodé (na zemi, zvysené i Sikmé plose)

11.3 Sportovani dle prirozenych podminek v rocnim obdobi
Podzimni sportovani

e Chiize po nerovném terénu, prekondvdni mirného sklonu cesty - turistika, pohybové hry



Zimni sportovani

o Jizda na ,.jeZdikdch", ruzné techniky hodu snéhovou kouli a chiize ve snéhu ( béhdni
snéhem, chiize do kopce a z kopce, vy$lapdvani stop a cesti¢ek, seskakovdni z vhodného
mista do hlubokého snéhu, vdleni sudd.....)

Jarni sportovani

e Micové hry na hristi a v prirodé, hry s kuli¢kami

Letni sportovani

o Atletickd priprava - béh v terénu, béh na krdtkou vzddlenost, hod do ddlky, skok
z mista a s rozbéhem do ddlky

Priloha €. 1 - Tydenni plan

Priloha €. 2 - Plan a vyhodnoceni dramatizaéni- motivacniho kruhu
Priloha €. 3 - Diaghosticky zdznam ditéte - i-Sophi

PFiloha &. 4 - Vyhodnoceni pracovnich listl z grafomotoriky predskoldki
Priloha ¢. 5 - Myslenkovd mapa k integrovanému bloku - ukdzka

Priloha ¢. 6 - Zhodnoceni integrovaného bloku

P¥iloha &. 7 - Zhodnoceni SVP dle RVP



