ZS Pod Vodojemem ndm letos opét poskytla
moznost bezplatného prondjmu dvou télocvicen.
S détmi budeme chodit cvicit kazdy patek takto:

—Cervend + oranzovi 9-10 hod ( pozor na 2. p¥ichod
do MS, sva&ime o néco dfive a odchdzime jiz v 8,45 hod)

+ fialovd 10-11 hod
Prosime o zajiSténi a stdlou kontrolu (vyménu za Cisté)
sportovniho previeceni u velkych déti, téz o sprdavnou sportovni obuv
do télocvicny (stali obylejné bilé jarmily), v backordch déti cvicit
z bezpeénostnich (i hygienickych) divodi nesmi.
Nechdvejte détem v Satné vzdy pripravenou tasku se sportovnimi
potrebami.
Velké déti jsou jiz schopny vétsich sportovnich vykonl, zvlddaji
pFimérenou fyzickou zdtéz, uéi se discipling, TV pokyntm, ndzvoslovi,
lépe zvlddaji orientaci v prostoru, u¢i se rychlosti, vytrvalosti a jinym
sportovnim dovednostem. Jsou na né kladeny primérené ndroky,
zohlednény jsou i individudlni schopnosti déti, kazdé dité md jiné
vlohy &i nadadni, ale nasim cilem je dité posunout v jeho vyvoji na jehc
nejlepsi droven.
Jsme Skolka se sportovnim zamérenim, proto mdme zdjem rozvijet u
déti ldsku k pohybu, kterd patfi ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery
je téz nedilnou soucdsti naseho vychovné vzdélavaciho programu.
Malé déti by sebeobsluhu s prevliékdnim zatim nezvlddaly, chceme
Zasové vyuzit prostor khrdm, ulit déti sportovnim ndvykim,
dovednostem, orientaci ve velkém prostoru; musime dbdt na ruzné
féze vyvoje, které jsou u malych déti velmi rozdilné. Doporucujeme
ale také sportovni obuv. Na prvnim misté je vidy bezpecnost déti.
Nékteré deéti se s aktivnim pohybem iﬁ;&%’“ﬁ*‘"se\‘kéva‘ji teprve ve skolce.
Pohyb i u malych déti je prirozenou soucdsti jejich vyvoje, déti
v tomto véku pohyb miluji, vyviji se jemnd a hrubd motorika; je téz
prevenci détské obezity.
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PS: v dobé ruznych prdzdnin v ZS télocvik nebude.

Timto dékujeme vedeni ZS Pod Vodojemem ©.



